
 

 

 

Moderatorenschulung «Mein Körper gehört mir!»  

 

Inhalt Ein gutes Geheimnis ist leicht und macht Freude, ein Schlechtes ist schwer 

und fühlt sich unheimlich an. «Ich habe das Recht, Nein zu sagen» und «Ich 

weiss, wo ich Hilfe holen kann». Diese und andere Präventionsbotschaften 

lernen Kinder im Parcours «Mein Körper gehört mir!», 7–9 Jahre. 

An sechs Stationen werden Präventionsbotschaften von speziell ausgebilde-

ten Moderator:innen vermittelt. Dabei lernen die Kinder ihre eigenen Kör-

perteile zu benennen und können mit allen Sinnen erfahren, dass sie ihrem 

Gefühl vertrauen können. Sie üben auf unterschiedliche Weise, wie sie sich 

wehren können, wenn sie etwas nicht möchten und dass man auch das 

Nein der anderen akzeptieren muss. Sie lernen aber auch, dass sie sich in 

schwierigen Situationen Hilfe holen dürfen und, dass es nicht ihre Schuld 

ist, wenn sie es nicht schaffen, Nein zu sagen oder sich Hilfe zu holen. 

 

Voraussetzungen Eine soziale oder pädagogische Grundausbildung mit ausgewiesener Be-

rufserfahrung in der Arbeit mit Kindern und unbedenklichem Leumund. (Un-

terschriebene Verpflichtungserklärung muss für die Anmeldung zur Schu-

lung eingereicht werden.) 

 

Zielgruppe Schulsozialarbeitende, Beratende von regionaler Interventions- bzw. Bera-

tungsstelle, spezialisierte Mitarbeitende des regionalen Gesundheitsdiens-

tes, Fachpersonen für Sexualpädagogik etc. 

 

Datum Freitag, 29. August 2025, 13.30 - 17.30 Uhr  

 

Kursleitung Frau Monika Eicher, PERSPEKTIVE Region Solothurn-Grenchen 

 

Ort Schulhaus Säli, Aula  

 Engelbergstrasse 60, 4600 Olten  

  

Kosten Fr. 200.-- 

  

Auskunft Frau Géraldine Pfenninger  Tel. 032 626 56 55   

  

Teilnehmerzahl Begrenzt. Die Anmeldungen werden nach Eingang, sowie der erforderlichen 

Unterlagen berücksichtigt.  

 

Anmeldung Moderatorenausbildung "Mein Körper gehört mir!"  

(www.perspektive-so.ch/mkgm/moderatorenausbildung )  

  

 

http://www.perspektive-so.ch/mkgm/moderatorenausbildung

