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PERSPEKTIVE
Fachstellen flr soziale Dienstleistungen
(Region Solothurn)

Die Region Solothurn umfasst die Bezirke Solothurn, Bucheggberg und den Bezirk
Lebern ohne die Gemeinden Grenchen, Bettlach, Selzach und Lommiswil. Acht
Fachstellen — hervorgegangen aus funf friheren Tragerschaften — arbeiten heute
unter der Tragerschaft ,PERSPEKTIVE Fachstellen fur soziale Dienstleistungen®
institutionentbergreifend zusammen, und zwar nach dem sozialarbeiterischen
Methodenansatz ,Case Management".
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Case Management

Die meisten Klientinnen der PERSPEKTIVE nehmen gleichzeitig verschiedene
Hilfsangebote in Anspruch, z.B. die Uberlebenshilfe, eine arztliche Versorgung,
Sozialarbeit (Beratungsstellen und Sozialamter), die Tagléhnerei und das Begleitete
Wohnen. Mit Hilfe der Methode des Case Managements werden die einzelnen
Hilfsangebote koordiniert und der Situation der Klientin oder des Klienten angepasst.
Die PERSPEKTIVE fuhrt zusammen mit den involvierten internen und externen
Fachpersonen — z.B. Hausarzten, Sozialamtsvertreterinnen usw. — im Beisein der
Klienten regelméssige Abklarungsgesprache durch. Die Organisation und der Ablauf
der Hilfeleistungen werden von der Case Managerin anhand eines Schemas geplant.
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Fachstellen der PERSPEKTIVE

Die PERSPEKTIVE Beratungsstelle fir Suchtprobleme arbeitet mit Betroffenen,
Angehdrigen, Arbeitgebern und Behorden. Die Arbeit besteht in: Koordination mit
Hilfe des Case Managements, Beratung, Information, Triage und Sozialarbeit in der
Heroingestutzten Behandlung.

Die PERSPEKTIVE Beratungsstelle fir Jugendfragen arbeitet mit Jugendlichen,
jungen Erwachsenen, Eltern und weiteren Bezugspersonen. Eine Online-Beratung
unter www.look-up.ch ermgglicht den Jugendlichen, ohne Schwellenéangste mit
ihren Anliegen an die Mitarbeitenden der PERSPEKTIVE zu gelangen und damit
einen ersten Kontakt herzustellen.

Die PERSPEKTIVE Beratungsstelle fur Alkoholprobleme bietet neben
Einzelberatungen auch Gruppengesprache fir Alkoholabhangige und fur ihre
Angehdrigen an. Die Beratungen haben primar zum Ziel, Wege aus der Abhéngigkeit
zu finden, Verantwortung zu tbernehmen und die Lebensqualitat zu verbessern.

Die PERSPEKTIVE Begleitetes Wohnen verfugt tber 34 Wohnungen in Miete.
Diese werden Menschen mit Suchtproblemen, psychischen Schwierigkeiten oder
Strafentlassenen zur Verfigung gestellt. Im Rahmen des Case Managements wird in
regelméassigen Gesprachen und Hausbesuchen mit den Klientinnen auf eine
selbstandige Lebensfuhrung hingearbeitet.

Die PERSPEKTIVE Arbeitseinsatze beschéftigten 2001 121 Manner und 19 Frauen
wahrend insgesamt 40'000 Arbeitsstunden stunden— oder tageweise mit einfachen
Auftragen wie Gartenarbeiten, Holzhandel, Bau usw.

Die PERSPEKTIVE Gassennahe Anlaufstelle ermdglicht intravenos
konsumierenden Suchtmittelabhangigen, ihren Stoff unter risikoarmen Bedingungen
hinsichtlich physischer und psychischer Folgeschaden zu konsumieren. Dazu gehort
ambulante Wundversorgung wie auch die Férderung der Kérper- und Kleiderhygiene.

Die PERSPEKTIVE Gassenklche steht von Montag bis Samstag fur
Suchtmittelabhéngige, psychisch Kranke, AHV/IV-Empfanger und Erwerbslose von
10.30 bis 14.30 Uhr offen. Am Mittag werden téaglich gesunde und gulnstige
Mahlzeiten an ca. 40 bis 50 Personen abgegeben. Es besteht aber auch die
Maoglichkeit, sich ohne Konsumation in der Gassenklche aufzuhalten.

Die PERSPEKTIVE Fachstelle fir Suchtpravention und Gesundheitsférderung
verfugt Uber eine Informations- und Dokumentationsstelle, fuhrt Informations- und
Bildungsveranstaltungen durch und begleitet Gruppen und Institutionen bei



Praventionsprojekten. Zielgruppen sind Kinder, Jugendliche, Erwachsene sowie
Multiplikatoren (z.B. Arzte, Lehrerinnen, Arbeitgeber).

Controlling

In Zusammenarbeit mit dem ContactNetz Bern werden nach einem einheitlichen
Dokumentationssystem die Daten der Klientinnen in Bezug auf Suchtmittelkonsum,
soziale Beziehungen, kérperliche Gesundheit, Ausbildung/Beruf/Finanzen,
Bewaltigung von Alltagsaufgaben, Information, Suizidgefahrdung und Gewalt erfasst
und ausgewertet.

Zusammenarbeit mit Arztinnen und Arzten

Symptome kdrperlicher Folgeschadigungen von Alkohol- und Suchtmittelkonsum
kdnnen Anlass sein, den Hausarzt aufzusuchen. Die Mitarbeiterinnen der
PERSPEKTIVE erfreuen sich einer langjahrigen und unbirokratischen
Zusammenarbeit mit vielen Arzten der Region in folgenden Situationen:
o Beratungen und Therapie von Suchtmittelabh&ngigen und deren Angehdrigen
in Einzel- und Gruppensettings
o Ubernahme der Sozialarbeit in Methadonsubstitutionstherapie mit und ohne
Behandlungsvertrag
o Organisation von Langzeitentzugstherapien
o0 sozialarbeiterische Betreuung der Klientinnen in der heroingestitzten
Behandlung (HeGeBe)
o0 Gespréache in der Arztpraxis

Adressverzeichnis PERSPEKTIVE

(hier Bilder vom Haus von Homepage —Galerie: Perspektivehaus - einfligen)

Geschaftsleitung
Weissensteinstr. 33, 4502 Solothurn, Telefon 032 626 56 00, Fax 032 626 56 19
E-Mail: geschaeftsleitung@perspektive-so.ch

Administration/Logistik
Weissensteinstr. 33, 4502 Solothurn, Telefon 032 626 56 56, Fax 032 626 56 59
E-Mail:administration@perspektive-so.ch

Beratungsstelle fur Alkoholprobleme
Weissensteinstr. 33, 4502 Solothurn, Telefon 032 626 56 40, Fax 032 626 56 19
E-Mail: alkoholberatung@perspektive-so.ch

Beratungsstelle fir Suchtprobleme
Weissensteinstr. 33, 4502 Solothurn, Telefon 032 626 56 30, Fax 032 626 56 19
E-Mail: suchtberatung@perspektive-so.ch

Beratungsstelle fir Jugendfragen
Weissensteinstr. 33, 4502 Solothurn, Telefon 032 626 56 20, Fax 032 626 56 19
E-Mail: jugendberatung@perspektive-so.ch



Arbeitseinsatze
Weissensteinstr. 33, 4502 Solothurn, Telefon 032 626 56 70, Fax 032 626 56 79
E-Mail: arbeitseinsaetze@perspektive-so.ch

Begleitetes Wohnen
Weissensteinstr. 33, 4502 Solothurn, Telefon 032 626 56 60, Fax 032 626 56 19
Natel 079 206 37 52, Natel 079 652 84 71, E-Mail: begleitetes-wohnen@perspektive-so.ch

Fachstelle fur Suchtpravention und Gesundheitsférderung
Weissensteinstr. 33, 4502 Solothurn, Telefon 032 626 56 10, Fax 032 626 56 19
E-Mail: praevention@perspektive-so.ch

Gassenkiiche
Rathausgasse 18, 4500 Solothurn, Telefon und Fax 032 623 36 30

Anlaufstelle
Dornacherstrasse 10, Postfach, 4501 Solothurn, Telefon 032 623 78 40, Fax 032 623 78 35
gassennahe-anlaufstelle@perspektive-so.ch

Lukas Leber, Geschéftsleiter



