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Grenchen

Die «Perspektive» ist auch in Grenchen

Oberer Leberberg Seit rund einem Jahr fiihrt die « Perspektive» eine Jugend- und Suchtberatung

VON LUCIEN FLURI

Probleme in der Lehre, Kokain- und
Spielsucht oder die Ablésung von
den Eltern: Die Griinde fiir Bera-
tungsgespriche an der Kirchstrasse
11 sind vielfiltig. 108 Erwachsene
und Jugendliche kamen letztes Jahr
zu Nicole Miiller und Christine Su-
laiman-Marti, um sich in Jugend-
oder Suchtfragen beraten zu lassen.
Seit etwas {iber einem Jahr arbeiten
die beiden Frauen fiir die «Perspekti-
ves, die Anfang 2010 das Mandat fiir
die Beratungsstelle von der Sozialre-
gion Oberer Leberberg erhalten hat.

Es gibt Jugendliche, die vom Lehr-
meister wegen Alkohol, Cannabis
oder anderen Drogen vor ein Ulti-
matum gestellt werden, es gibt Kin-
der, fiir die die Belastung zu Hause
so gross ist, dass sie ausziehen
mochten - dies aber finanziell nicht
kénnen. «Wir vermitteln neutral
zwischen Eltern und Jugendlichens,
sagt Sozialarbeiterin Christine Sulai-
man-Marti, die die Jugendberatun-
gen durchfiihrt. Die Themen richten
sich von Berufswahl {iber Sexualitiit
bis zu finanziellen Fragen. Auch te-

«Mit neutralen Stellen
ist es einfacher zu reden
als mit der eigenen
Fraun»

Nicole Miiller, Suchtberaterin

lefonisch sind Beratungen méglich.
Die Mitarbeiterinnen sind an die
Schweigepflicht gebunden. Beson-
ders die Ubergangszeit vom Jugend-
ins Erwachsenenalter fiihrt laut Su-
laiman-Marti oft zu Krisen. Angebo-
ten werden Beratungen, nicht aber
Therapien: In schweren Fillen ver-
weist man die Betroffenen an Psych-
iater oder Familientherapeuten.

Die Mehrzahl der Leute wiirde
sich freiwillig melden, sagt Sulai-
man-Marti. Daneben gibt es Leute,
denen Gespriche auferlegt werden.
Dies kann etwa sein, dass ein Ge-

richt solche Beratungen verfiigt.
Auch die Motorfahrzeugkontrolle
kann Leuten, die den Fahrausweis
nach Ausweisentzug wegen Alkohol
oder Drogen wiedererlangen mach-
ten, solche Gespriche vorschreiben.

Christine Sulaiman-Marti (I.) und Nicole Miiller fiihren die Beratungs-
stelle der Sozialregion Oberer Leberberg.

HANSPETER BARTSCHI

Alkohol bleibt Nummer eins

Seit 2007 arbeitet Nicole Miiller
bei der Suchtberatung in Grenchen.
Einige ihrer Klienten sind seither
bei ihr in der Beratung. «Suchtbe-
wiltigung ist ein Prozess iiber Jah-

gdzfalregibn bleibt Tréigériri

Seit November 2007 besteht ein Be-
ratungsangebot in Grenchen. Initiiert
wurde es von der Sozialregion Obe-
rer Leberberg (SROL), die aus den
Gemeinden Bettlach, Grenchen,
Lommiswil und Selzach besteht. Bis
Ende 2008 fiihrte die SROL die Be-

- ratungsstelle. Danach vergab sie die
Fiihrung im Mandat an die «Perspek-
tive.» Die beiden Mitarbeiterinnen
sind unter dem Dach der «Perspekti-
venr zufrieden: «Wir sind sehr auto-
nom, aber in regelméssigem fachli-
chem Austausch mit Solothurn», so
Beraterin Nicole Miiller. Finanziell
wird die Beratungsstelle weiterhin
von den SROL-Gemeinden getragen.
Fir Einwohner dieser Gemeinden
sind die Beratungen kostenlos. (LFH)

re», sagt Miiller. Die Suchtmittel
sind verschieden: «Alkohol ist klar |
die Nummer eins», sagt Miiller. Vor
nicht allzu langer Zeit habe es eine
Phase gegeben, in der es viele Koka-
insiichtige gegeben habe. Ampheta-
min-, Cannabis- oder Spielsucht
sind weitere Griinde, die Leute in
die Beratung fithren. Weil Suchter-
krankungen stigmatisiert wiirden,
sei die Hemmschwelle, sich Unter-
stiitzung zu suchen, oft hoch. Miil-
ler geht es in den Sitzungen darum,
wie die Leute den Konsum so gestal-
ten kénnen, dass die Lebensqualitat
moglichst hoch bleibt. Abstinenz
kann, muss aber nicht Ziel der Bera-
tungen sein. Besonders wichtig ist
Miiller die Nachsorge fiir Abstinen-
te. Deshalb werden Strukturverin-
derungen im Alltag und Bewiilti-
gungsstrategien in Gesprichen be-
sprochen. «Mit neutralen Stellen ist
es manchmal einfacher zu reden als
mit der eigenen Fraus, sagt Miiller.
Die Altersgrenze ist bei der
Suchtberatung nach oben offen. <Ei-
ne Suchtgefihrdung besteht bei
einschneidenden Erlebnissen. Dies
kann auch eine Pensionierung
sein», sagt Miiller.. «<Noch ist die
Sucht im Alter aber tabuisiert.»




