Bericht AZ Solothurn, Samstag, 16.07.2011

Drogenkonsum
selbstbestimmt
reduzieren

Suchthilfe Die Perspektive Region
Solothurn und die Suchthilfe Ost
GmbH bieten neu das strukturierte
Programm «Kiss» flichendeckend im
Kanton Solothurn an. «Kiss» steht da-
bei fiir «<Kontrolle im selbstbestimm-
ten Substanzkonsum». Das Pro-
gramm ist auf die Befihigung der
Teilnehmenden ausgerichtet, den ei-
genen Drogen-.oder Alkoholkonsum
selbstbestimmt zu kontrollieren und
zu reduzieren. «Kiss» erginzt die An-
gebotspalette der beiden Suchthilfen
im Kanton und stellt eine Alternative
zu abstinenzorientierten Beratungen
oder Programmen dar. Es richtet sich
an 'drogen- oder - alkoholkonsumie-
rende Personen, die ihren Konsum
verdndern und reduzieren wollen, je-
doch nicht auf die Abstinenz ausge-
richtet sind.

Das Programm kann sowohl mit
Einzelpersonen als auch in Gruppen
durchgefiihrt werden. In einem bis
zwei Vorgespriachen wird zundchst
ermittelt, ob das Programm das pas-
sende Angebot fiir die/den Betroffe-
nen ist. Trifft dies zu und entscheidet
sich die/der Betroffene zur Teilnah-
me, wird in den darauffolgenden
zwolf Wochen in wochentlichen Sit-
zungen an der individuellen Kon-
sumkontrolle und -reduktion gear-
beitet. Im Austausch mit den ande-
ren Teilnehmenden und der Grup- -
penleitung werden in jeder Sitzung
die angestrebten Verdnderungen re-
flektiert und neue angepasste Zielset-
zungen erarbeitet.

Erfolgreich in Deutschland

Im zweiten Teil der Sitzung wird
jeweils ein spezifisches Thema ge-
meinsam bearbeitet, welches in Zu-
sammenhang steht mit dem kontrol-
lierten Konsum. Den einzelnen Sit-
zungen unterliegt die Absicht, dass
die Teilnehmenden lernen, ihren
Drogen- oder Alkoholkonsum nach
einem zuvor festgelegten Konsum-
plan auszurichten.

Nachbefragungen von «Kiss»-Teil-
nehmenden in Deutschland zeigen,
dass ein Grossteil dieser Personen ih-
ren Konsum erheblich reduzieren
konnte. Sie berichten davon, dass
sich ihre Lebensqualitit gesteigert
hat und die Wiedererlangung von
Kontrolle und Selbstbestimmung
auch auf andere Lebensbereiche eine -
positive Wirkung hat. (MGT)

Nahere Informationen zu «Kiss»:
«Perspektive», Telefon 032 626 56 56,
www.perspektive-so.ch



